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mgr Malgorzata Ewa Chorzepa, mgr Anna Piotrowska

Zakres dzialania:
(prosz¢ zaznaczyt
‘x’ whasciwe pole)

Edukacja, dydakiyka X Zajecia pozalekeyjne

Wychaowanie, opicka i profilakiyka | X Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
fgii‘:;a ST S ] Ksztalcenie zawodowe

Organizacja i zarzgdzanic Funkcjonowanie szkoly w srodowisku | X
Dzialania innowacyjne X Wyréwnywanie szans edukacyjnych
Nauczanie zdalne X Warunki i sposoby oceniania

Inne obszary (okresli¢ jakic)

Temat dzialania:
Sie¢ Wspélpracy i Samoksztalcenia dla Nauczycieli, Pedagogéw i Psychologéw Szkolnych Powiatu Sandomierskiego—
w formie szkolen i konferencji, niestacjonamie z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz w formie Grypy Balinta

Czas/okres realizacji zadania:
0Od 21.03.2016 roku do 24.06.2022 roku
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Cele dzialania:

Motywowanie uczesinikéw Sieci Wspdtpracy do doskonalenia wiasnych umiejetnodei w zakresie formulowania
celéw oraz umiejetnosci wspolpracy w zespole

Wdrozenie do pracy zespolowej oraz korzystania z inspiracji i do$wiadczen innych uczestnikéw Sieci
Wspolpracy

Doskonalenie umiejgtnodei stosowania w praktyce innowacyjnych metod i kompetencji

Trening wspomagajacy rozwdj zawodowy pracownikéw o$wiaty oraz wzbogacajacy kompetencje
i umiejetnosci uczenia sie i nauczania '

Propagowanie idei samoksztalcenia i ustawicznego rozwoju

Podniesienie poziomu znajomo$ci efektywnego komunikowania interpersonalnege ze szczegdlnym
uwzglednieniem relacji w sytuacjach trudnych

Ksztaltowanie postawy otwartodci w zakresie kompetencji komunikacyjnych i umigjetmoséci zapobiegania
sytuacjom trudnym i problemowym

Trening kontroli i radzenia sobie w stanach napiecia emocjonalnego oraz profilaktyki wypalenia zawodowego
Strategie konstruktywnego radzenia sobie ze stresem oraz funkcjonowania w sytuacjach zawodowo trudnych
Ksztalcenie kompetencji kluczowych i umiejetnosci spolecznych

Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci, samooceny i zwigkszenia kompetencji zawodowych




Opis dzialania;

Sie¢ Wspdlpracy i Samoksztalcenia dla Nauczycieli, Pedagogéw i Psychologéw Szkolnych Powiatu Sandomierskiego
zorganizowana w roku szkolnym 2015/2016 poczatkowo miala charakter konferencji specjalistycznych prowadzonych przez
pracownikéw poradni. Chcac dostosowad tematyke spotkan do potrzeb uczestikéw, kazdorazowo mieli oni mozliwosé
zlozenia propozycji nurtujacych ich tematéw. Sukcesywnie zapraszano rowniez prelegentéw zewnetrznych — specjalistow
w danym zagadnieniu. Nastgpnie zapraszano do wystapieri rowniez uczestnikdw Sieci Wspdlpracy - specjalistéw
w proponowanych obszarach.

W czasie konferencji poruszano zagadnienia: procedur wydawania orzeczen i opinii przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng, zmian w przepisach prawnych dotyczacych pomocy psychologiczno-pedagogicznej, IPET-6w i WOFU,
opracowania przez nauczycieli dokumentacji dla potrzeb diagnostyki poradni, metod i strategii terapeutycznych oraz potrzeb
uczniow z SPE (mutyzm wybidrezy, autyzm i zespdl Aspergera, niepelnosprawnosc psychofizyczna, uczen z UNS, problemy
psychiczne i dysleksja). Ponadto zaufania w kontaktach interpersonalnych, seksualnosci, depresji, konfiiktéw rodzinnych,
mediacji, interwencji kryzysowych i innych sytuacji trudnych; innowacyjnych metod pracy z  dzieémi
i mlodzieza w zakresie terapii, wspomagania i edukacji; cyberprzemocy i bezpiecznego korzystania z narzedzi cyfrowych.

W ramach wspdlpracy ze srodowiskiem lokalnym poradnia byla wspélorganizatorem powiatowych konferencji i szkolen
w zakresie profilaktyki zdrowotnej, mutyzmu, zagrozen substancjami psychoaktywnymi, w kidrych uczesiniczyli czlonkowie
Sieci Wspolpracy.

W roku szkolnym 2019/2020 w zwigzku z pandemia Covid-19 i zdalnym nauczaniem, aby nie przerwaé cyklicznych
spotkan, réwniez Sie¢ Wspdlpracy pracowala w trybie on-line. Ze wzgleddw technicznych podzielona zostala na mniejsze
grupy zwigzane z etapem nauczania. Kameralne spotkania dawaly mozliwoéé wickszej swobody i otwartosci pracy
w grupach oraz analizowania probleméw i indywidualnych przypadkéw. Podobne problemy i niespotykana w takim zakresie
sytuacja spoleczno- edukacyjna, generowala zwiekszong potrzebe dzielenia sie doswiadczeniem, wiedza i sprawdzonymi
rozwiazaniami, czego efektem byla dobra wspdlpraca. Poruszano problemy zwigzane z zaistnialy sytuacja i byly formg
dybryfingu dla nauczycieli oraz uczniow.

Pomimo, powrotu do tradycyjnej formy nauczania, pewne probiemy nie zniwelowaly sie, a nawet nasility oraz pojawily sie
nowe zwigzane z diugim okresem braku kontaktéw spolecanych i problemdéw emocjonalnych. Czlonkowie Sieci Wspdlpracy
uznali, ze praca w malych grupach przynosi dobre rezultaty. Dlatego postanowiono zainspirowac sie Grupami Balinta i takg
forme pozostawi¢ nie tylko on-line. Aktualnie prowadzone sa spotkania w czterech grupach i ta forma cieszy sie duzym
powodzeniem. Rocznie odbywa sie od czterech do o$miu spotkar.

Opis uzyskanych efektow:

s mozliwod¢ korzystania z wiedzy i doswiadczen uczestnikéw Sieci Wspélpracy oraz specjalistéw zewnetrznych,

= dzielenie sie wiedza, spostrzeZeniami, kompetencjami,

» uzyskanie wsparcia, odreagowania emocjonalnego, dybryfingu,

»  zyskanie poczucia wspdlnoty w miejsce samotnych zmagan z trudnosciami,

»  sposobnos¢ indywidualnych spotkan i wzajemnej stymulacji, rozwoju i budowania prawidlowych relacji
interpersonalnych,

= wspdlne poszukiwanie rozwiazan, poglebianie umiejetnosci pracy w grupie,

=  pozyskiwanie narzedziownika pracy terapeutyczno- rozwojowej i edukacyjnej,

» profilaktyka wypalenia zawodowego, odreagowanie psychologiczne, mozliwosé superwizowania indywidualnych
przypadkéw.

Whnioski z realizacji:

Sie¢ Wspdlpracy stanowi kilkuletnie pomysine doswiadczenie w pracy Poradni, cieszac sie dobrym odbiorem, wspdlpraca
i wysoka frekwencja uczestnikéw. Odpowiada na potrzeby i oczekiwania lokalnego érodowiska. W ostatnich latach sytuacja
spoleczno-polityczna wymusila zmiane i konieczno$é¢ innej formy pracy, stad tez innowacyjny progres w kierunku Grup
Balinta. Zasadnym wydaje si¢ dalszy rozwdj i ewaluacja formy spotkan jako odpowiedZ na pojawiajgce sie coraz nowe
wyzwania.

Na czyje potrzeby odpowiada dzialanie (np.: uczniéw, rodzicéw, nauczycieli, administracji placéwki, spolecznodci lokainej)?
Podjete dzialania odpowiadaja na potrzeby uczesmikéw Sieci Wspélpracy, tj.: nauczycieli, pedagogow, psychologéw,
dyrektoréw nlacowek, a posrednio ucznidw i ich rodzicéw, czyli lokalnej spotecznosci.

W jaki sposéb zostanie zapewniona ciggtodé /trwalodc /cyklicznoéé dzialania?
Opisane spotkania cieszg sie od kilku lat duzym zainteresowaniem, aktywnoscig i wysoka frekwencjg, dlatego beda
kontynuowane w nastepnych latach.

Instytucje wspomagajace realizacje podjetych dzialan:
Szkoly podstawowe i ponadpodstawowe powiatu sandomierskiego, Starostwo Powiatowe, specjalisci, wykladowcy
akademiccy.

Trudnosci w realizacji {ewentualne wskazowki w kwestii rozwiagzywania problemow):
Trudnosci w zakresie pracy w trybie on-line.

Uzasadnienie zgloszenia:
Spotkania wérod specjalistéw majacych wiasne bogate doswiadczenia w pracy z miodziezs i rodzicami jest inicjatywa godng
promowania i realizacji, poniewaz przynosi wymieme efekty.

Wykaz zalgcznikéw:
Fotografie ze spotkan Sieci Wspélpracy i Samoksztalcenia dla Nauczycieli, Pedagogdw i Psychologéw Szkolnych Powiatu

Sandomierskiego.




Hyrazam zgodg na opublikowanie na stronie internetowej Kuratorium Oswiaty w Kielcach przedstawioncgo preykladu dobrej prakivki.
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